* -
. @ ,‘,“w

. ey Prix des repas
~ ~ o ;
> Price of meals

Repas chdUds complets livrés
Meals on wheels

-

Soup or desert

Repas congelés livrés ou 7.00$

ramassage au Centre
Delivered frozen meals or pick-up at the Centre

Vous et cew quis meuws semt
ches..

Jeneuses fétes !

10.00$

Soupe ou dessert 2.00$

dela
Frontiére

Popote roulante et
repas congeles

Décembre 2024

Meals on wheels
and frozen meals

December 2024



Popote roulante

Meals on wheels

Mardi le 3 décembre
Tuesday December 3rd
Potage a la courge/squash soup

Filet de sole avec garniture, riz et légumes/Sole
fish fillet with garnish, rice and vegetables

Gateau étage a la cerise/Cherry layer cake

Jeudile 5 décembre
Thursday December 5th

Soupe poulet et nouilles/Chicken noodle soup

Pain de viande, patates pilées et légumes/ Meat
loaf, mashed potatoes and vegetables

Crumble a la péche/ pPeach crumble

Mardi le 10 décembre
Tuesday Décember 10th

Creme de légumes/Cream of vegetables

Riz au poulet et (2) egg rolls avec sauce aux
prunes/Chicken rice and eggrolls (2) with plum sauce

Biscuit au chocolat et jell-o a la fraise/Chocolate
cookie and strawberry jell-o

Jeudile 12 décembre
Thursday December 12

Soupe a I'oignon/onion soup

Cubes de beeuf bourguignon, legumes et

patates pilées/ Beef bourguignon cubes, vegetables
and mashed potatoes

Pouding chdmeur/Maple pudding cake

Mardi le 17 décembre
Tuesday December 17

Repas communautaire /Community dinner
Soupe aux tomates et étoiles/ Tomato soup stars

Dinde, toutiere, patates pilées, légumes et

sauce/Turkey, meat pie, mashed potatoes, vegetables
and sauce

Gateau salade de fruits avec sauce au
caramel/salad fruit cake with caramel sauce

Jeudile 19 décembre
Thursday December 19th
Soupe tomates et étoiles/tomato soup and stars

Dinde, tourtiere, patates pilées, legumes et
sauce/ Turkey, meat pie, mashed potatoes, vegetables
and sauce

Gateau salade de fruit avec sauce au caramel/
Salad fruit cake with caramel sauce

Veuillez prendre note que le service

de la popote roulante sera ferme du

21 décembre au 5 janvier 2025

Joyeuses fétes a tous!

Repas congelés

Frozen meals

Voir autre feuille

Afin de recevoir votre commande
les mardis et jeudis, vous devez
telephoner au plus tard le mercre-
di de la semaine précedente
avant 16 H 00 afin que nous puis-
sions la préparer.

Merci de votre compréhension



